Almuerzo de las Escuelas Secundarias

El almuerzo incluye un plato de Carne mas 1-2 piezas de Pan/Granos Mas cualquier combinacion de 3 Verduras y Frutas mas Leche.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
. |
Nuggets de pollo* Pasta de carne o pollo* Enchiladas de queso* Pollo teriyaki* Pizza de pepperoni o
Trozos de carne* Pan de trigo Tacos de carne o pollo* Carne Asian* queso*
Pan de trigo Verdura Burrito* Arroz Sandwich*
LINEA Verdura Fruta Nachos de carne* Egg Roll Verdura
INTERN- Fruta Leche Arroz Mexicano Verdura Fruta
ACIONAL Leche Verdura Fruta Leche
Fruta Leche
Leche

Hamburguesa Hamburguesa Hamburguesa Hamburguesa Hamburguesa
LINEA Verdura Verdura Verdura Verdura Verdura
COMBO  Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Leche Leche Leche Leche Leche

Papa al horno Papa al horno Papa al horno Papa al horno Papa al horno
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
LINEA Sandwich Sandwich Sandwich Sandwich Sandwich
LITE Verdura Verdura Verdura Verdura Verdura
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Leche Leche Leche Leche Leche

*La seleccion principal sera la eleccion del Manager. Porfavor llame a la cafeteria de la escuela para mas detalles.



