
Desayuno de las Escuela JECA 2009-2010 
 

 MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY 
      

CICLO 1  

Hot Cake 
Bagel 
Cereal 
Pan Tostado 
Jugo o Fruta 
Leche 
 

Taco de Desayuno 
Bagel 
Cereal 
Pan Tostado 
Jugo o Fruta 
Leche 
 

Pan Tostado a la 
Francesca 
Bagel 
Cereal 
Pan Tostado 
Jugo o Fruta 
Leche 
 

Pig-in-a-Blanket 
Bagel 
Cereal 
Pan Tostado 
Jugo o Fruta 
Leche 
  

Torta de Fruta 
Bagel 
Cereal 
Pan Tostado 
Jugo o Fruta 
Leche 
 

      

CICLO 2 

Hot Cake 
Bagel 
Cereal 
Pan Tostado 
Jugo o Fruta 
Leche 
 

Taco de Desayuno 
Bagel 
Cereal 
Pan Tostado 
Jugo o Fruta 
Leche 
 

Pan de Canela 
Bagel 
Cereal 
Pan Tostado 
Jugo o Fruta 
Leche 
 

Pig-in-a-Blanket 
Bagel 
Cereal 
Pan Tostado 
Jugo o Fruta 
Leche 
 

Pan 
Salchicha 
Bagel 
Cereal 
Pan Tostado 
Jugo o Fruta 
Leche 
 

 

 Los estudiantes tiene que tomar 3 componentes de comida para que sea una comida reembolsable. 

 

 

Ciclo 1 – Servido en la semana del 

24 de ago., 7 de sep., 21 de sep., 5 de oct., 19 de oct., 2 de nov., 16 de nov., 30 de nov., 14 de dic., 11 de ene., 25 de ene., 8 de feb., 22 de feb., 8 

de mar., 22 de mar., 5 de abr., 19 de abr., 3 de mayo, 17 de mayo, 31 de mayo 

 

Ciclo 2 – Servido en la semana del  

31 de ago., 14 de sep., 28 de sep., 12 de oct., 26 de oct., 9 de nov., 7 de dic., 4 de ene., 18 de ene., 1 de feb., 15 de feb., 1 de mar., 29 de mar., 12 

de abr., 26 de abr., 10 de mayo, 24 de mayo 
 


